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PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO)

El objetivo general del nuevo plan de estudios -aprobado el 30 de noviembre de 2023 por el Consejo Académico del
Area de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y de la Salud- es formar médicas y médicos capaces y competentes para
ejercer la medicina general de calidad en ambientes complejos y cambiantes mediante una sélida preparacion cientifica,
tecnoldgica, ética y humanista, que les permita atender y resolver problemas de salud y mejorar, con ello, la calidad de
vida de la poblaciéon mexicana.

Los objetivos particulares del plan de estudios consisten en formar médicas y médicos que cuenten con;

e Los conocimientos, las habilidades metacognitivas, las destrezas, las actitudes y los valores, con ética y
profesionalismo, para resolver problemas de salud, integrando de manera apropiada las disciplinas biomédicas,
clinicas, socio médicas y humanisticas.

e La aptitud clinica para la promocion, la preservacion y la recuperacion eficaz y eficiente de la salud en individuos y
poblaciones.

e El pensamiento critico, la practica reflexiva y la educacién continua para la solucion de problemas de salud, con la
aplicacion de la mejor evidencia cientifica para la toma de decisiones clinicas.

e El manejo efectivo de los problemas de salud a través del uso de tecnologias de comunicacion e informacion, asi
como de la telemedicina, la inteligencia artificial y la seguridad informatica aplicada a la medicina.

e El compromiso social para ejercer una practica médica profesional que contribuya a asegurar el derecho a la salud,
con perspectiva de género y enfoques interculturales y de la diversidad humana.

El nuevo plan de estudios cuenta con 40 asignaturas de caracter obligatorio y dos asignaturas de caracter optativo;
tiene una duracién de seis afios y medio, con un total de 433 créditos, de los cuales 425 son de asignaturas de caracter
obligatorio y 8 créditos corresponden a las asignaturas optativas.

Estructura y organizacion académica del plan de estudios

El plan de estudios de Médico Cirujano, de la Facultad de Medicina, se encuentra organizado en cuatro fases de
formacion; tres areas de conocimiento que organizan, segun su afinidad disciplinar, a las asignaturas y a los campos
de integraciéon que componen el plan.

Se llevan a cabo rotaciones clinicas, se presenta un afo de internado médico y uno de Servicio Social. Las asignaturas
constituyen la unidad estructural del plan, todas se relacionan de manera horizontal y vertical, atienden a los principios
de continuidad, secuencia e integracion y presentan una duracién en semanas que varia dependiendo de los tiempos
que se requieren para el logro de las competencias asignadas a cada una.

Las asignaturas optativas han sido agrupadas en torno a seis areas de desarrollo profesional; asimismo, se cuenta con
un programa de inglés.

Fases de Formacion

Con la finalidad de brindar una formacion integral que permita al alumnado desarrollar las competencias de los perfiles
intermedios, de egreso y profesional, se plantea una estructura curricular por cuatro fases de formacion.

e Fase l. Abarca el 1°y el 2° afio de la licenciatura, esta integrada por ocho asignaturas en el primer afio y ocho
en el segundo, por medio de las cuales se construye un fundamento sélido para la comprensién de la
morfologia y la fisiologia de los procesos moleculares, fisicos y biolégicos del cuerpo humano.
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e Fase ll. En esta fase, que abarca del 3° al 4° afio, el alumnado desarrollara los conocimientos, las
habilidades, las destrezas, las actitudes y aptitudes necesarias para la practica de la Medicina general en
ambientes reales; es decir, las sedes hospitalarias a través de los campos de integracion.

Con la finalidad de distribuir a la poblacién estudiantil en las sedes clinicas, esta fase se organiza en dos turnos de la
siguiente manera:

Quinto semestre: Turno 1: Iniciacion Clinica y Anatomia Patoldgica.

Turno 2: Medicina Psicoldgica y Comunicacioén; Epidemiologia Clinica y Medicina Basada en Evidencias.

Sexto semestre: Turno 1: Homeostasis Hemodinamica, Defensa del Huésped.

Turno 2: Farmacologia Terapéutica, Integracion Clinico-Basica |.

Séptimo semestre Turno 1: Metabolismo, Dinamica Corporal, Salud Mental.

Turno 2: Antropologia Médica e Interculturalidad y Genética Clinica.

Octavo semestre Turno 1: Salud del Nifio y Adolescente, Salud de la Mujer.

Turno 2: Historia y Filosofia de la Medicina; Bioética Médica y Profesionalismo; Ambiente, Trabajo y Salud; e Integracién
Clinico-Basica .

Noveno semestre: Turno 1: Salud del Adulto Mayor, Medicina Legal, Quirurgica y de Urgencias.

e Fase lll. La tercera fase abarca el tercer afio, corresponde al campo de integracion del Internado Médico de
Pregrado que cuenta con las siguientes rotaciones: Cirugia, Ginecologia y Obstetricia, Medicina Interna,
Pediatria, Urgencias y Medicina Familiar y Comunitaria, y la actividad clinica complementaria.

En esta fase, eminentemente practica, el alumnado se incorpora al equipo de salud de las instituciones de atencion
médica, donde integran todos los conocimientos adquiridos y los aplican en el cuidado del enfermo bajo la asesoria,
supervision y realimentacion académica de sus docentes.

A estas actividades, que tienen una carga académica, se agregan las actividades clinicas complementarias. Estas
ultimas proveen al alumnado de mayores experiencias en la construccion de su conocimiento y son, en esencia, una
actividad clinica social complementaria que se realiza después de los horarios escolares, sin valor crediticio, e
incrementa el numero de horas de formacion curricular.

e Fase IV. Esta fase corresponde al sexto afio, que es el afio de Servicio Social. La actividad clinica social
complementaria forma un continuo con las del Internado Médico de Pregrado.

Areas de Conocimiento

Ademas de la estructura que favorece el desarrollo de las competencias segun los perfiles, las asignaturas y campos
de integracioén se encuentran organizados por areas de conocimiento, segun su afinidad disciplinar y desde las que se
puede estudiar la Medicina.

e Areade Bases Biomédicas.
e Area de Bases Socio médicas y humanisticas.
e Areade Bases Clinicas.

Campos de Integracién

Son estrategias que permiten la articulacion, concurrencia, colaboracion e interconexién entre saberes, topicos y
conceptos disciplinarios, temas pertinentes, relevantes y de impacto médico, educativo y social que favorecen el
desarrollo de las competencias que deben movilizar las médicas y los médicos en formacion para desarrollar los
conocimientos, las habilidades, las destrezas, las aptitudes, las actitudes, los valores y las técnicas necesarias para el
ejercicio profesional de la Medicina.
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Rotaciones Clinicas

Las rotaciones clinicas son practicas que se realizan en los servicios médicos en las diversas sedes clinicas, en las
cuales se desarrollan conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el ejercicio de la profesion médica.

Programa de Inglés

El Programa de Inglés contribuye a la formaciéon médica del alumnado al brindar cursos para la comprensién de textos
especializados para tener un mejor manejo de la informacion de articulos, libros o cualquier otro texto en inglés para el
estudio de la Medicina. Ademas, ofrece el curso en linea de dominio de las cuatro habilidades del idioma: leer, escribir,
escuchar y hablar, las cuales favorecen el dominio de informacién audiovisual, la interaccién con angloparlantes, asi
como ampliar la movilidad internacional.

Con base en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCERL), el Programa de Inglés ofrece al
alumnado diversas opciones de cursos para cubrir sus necesidades de aprendizaje con base en el nivel de inglés que
posean, lo cual sera detectado a través de la Evaluacion Diagnéstica del Perfil de Ingreso, aplicada al inicio a la
licenciatura de Médico Cirujano.

MEDICO CIRUJANO
FACULTAD DE MEDICINA

Total de créditos: : 433
Asignaturas Obligatorias: 425
Asignaturas Optativas: 08

PRIMER ANO (FASE I) OPTATIVAS
17 Anatomia Humana 04 Asignatura Optativa I***
15 Biologia Celular e Histologia Médica 04 Asignatura Optativa II***

21 Bioquimica y Biologia Molecular

11 Embriologia Humana

00 Iniciacion al Estudio de la Medicina*®
02 Integracion Basico Clinica |

11 Psicologia Médica y Salud Mental
07 Salud Publica y Comunidad

03 Salud Digital |

SEGUNDO ANO (FASE I) TERCER ANO (FASE Ill)

23 Farmacologia 06 Anatomia Patolégica

23 Fisiologia 01 Antropologia Médica e Interculturalidad

09 Inmunologia 14 Defensa del Huésped

02 Integracion Basico Clinica Il 09 Dinamica Corporal

11 Introduccién a la Cirugia 08 Epidemiologia Clinica y Medicina Basada en
17 Microbiologia y Parasitologia Evidencias

07 Promocién de la Salud en el Ciclo de Vida 03 Farmacologia Terapéutica

03 Salud Digital Il 04 Genética Clinica

14 Homedstasis Hemodinamica

32 Iniciacion Clinica

02 Integracion Clinico-basica |

05 Medicina Psicologica y Comunicacion
09 Metabolismo

14 Salud Mental
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MEDICO CIRUJANO R

Facultad de Medicina

SEXTO ANO (FASE IV)
Sin asignaturas

* Esta asignatura favorece el desarrollo del pensamiento para la adaptacion universitaria, por lo que no cuenta
con créditos, pero se requiere que todos la cursen.
** Horas de actividad clinica.

***Se seleccionan de una variedad de ocho areas y se pueden cursar desde el primero hasta el cuarto afio.

Asignaturas Optativas por Aiho




