
PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO) 

Con un total de 340 créditos distribuidos en tres etapas de formación: Básica, de Formación Profesional y 
Complementaria, la organización de los contenidos del plan de estudios es modular. 

La integración de las actividades académicas en este sistema requiere de la especificación de situaciones de 
aprendizaje, en las que el estudiante lleva a cabo el análisis teórico de un concepto dado y el desarrollo de actividades 
prácticas con las que demuestra el dominio y conocimiento adquiridos. 

Etapa Básica. Se imparte en el primero y segundo semestres, contiene dos módulos, uno por semestre. El estudiante 
deberá cubrir 88 créditos que son obligatorios. Esta etapa integra información general que comprende los fundamentos 
filosóficos y teórico-metodológicos de la disciplina, vinculados con su desarrollo histórico a partir de la filosofía de la ciencia 
e historia de la psicología,  lo  que  le  proporciona  al  estudiante  un  contexto  global  de  los orígenes de la psicología 
científica. 

Como  parte  de  los  aspectos  teórico  metodológicos,  la  etapa  incluye  los métodos de investigación utilizados por la 
psicología, aproximaciones a partir de las cuales se explican los procesos psicológicos implicados en el comportamiento 
y  su  correlato  con  el  sustrato  fisiológico,  aspectos  de aplicación vinculados a los procesos psicológicos, 
relacionados al uso de la tecnología y la estadística en el análisis de la información y la presentación de reportes.  A  partir 
de  estos  elementos,  la  etapa  contiene  los  fundamentos propios de la disciplina que le permitirán al estudiante obtener 
conocimientos, habilidades y actitudes básicas para la comprensión de diferentes situaciones afines con aspectos 
psicológicos. 

Los objetivos de la Etapa Básica son: 

- Diferenciar los postulados de las diversas aproximaciones de la psicología que explican los procesos psicológicos, así
como los métodos y técnicas de recolección de datos.
- Aplicar, de manera introductoria, los principios del método científico en los procesos psicológicos básicos, y los
estadísticos referentes a la distribución de los datos.
- Comprender la relación de la filosofía de la ciencia y el desarrollo histórico de la psicología desde sus raíces filosóficas
hasta la psicología científica.
- Conocer los fundamentos biológicos que subyacen a la explicación de los procesos psicológicos.

Etapa de Formación Profesional. Se cursa del tercero al octavo semestres, se integra por cuatro áreas de conocimiento 
que engloban 304 créditos, cada área contiene dos módulos. Las áreas son: 

-Psicología Educativa.
-Psicología del Trabajo y las Organizaciones.
-Psicología Clínica y de la Salud.
-Psicología Social.

El estudiante deberá cubrir 228 créditos correspondientes a tres de las cuatro áreas. Del total de créditos, 114 son 
obligatorios (semestres pares) y 114 son obligatorios de elección (semestres nones). 

En la etapa de Formación Profesional, el estudiante obtendrá una formación plural, con el propósito de que tenga 
elementos sólidos que le permitan realizar diagnósticos, diseñar, implementar y evaluar programas educativos, de 
prevención, tratamiento, rehabilitación, y capacitación, entre otros. De manera conjunta con estas competencias, el 
estudiante estará capacitado para desempeñarse en diferentes contextos y escenarios, participar en grupos de 
investigación y realizar trabajo disciplinario e interdisciplinario. 

Así tendrá competencias que le permitan: 



-Desempeñarse con responsabilidad, mediante la aplicación del conocimiento adquirido que conduzca a la toma de
decisiones que permitan la solución de problemas psicológicos, en función de las demandas del medio social, natural y
cultural.
-Ejercer con un nivel de excelencia profesional a partir del conocimiento razonado relacionado con el dominio teórico-
práctico de la disciplina, con la finalidad de mantener y/o elevar la calidad de vida de las personas.

Etapa de Formación Complementaria. Es transversal y comprende una gama de 46 unidades de aprendizaje teórico-
prácticas, de carácter Optativo de Elección, cada una con tres créditos. 

El estudiante deberá reunir 24 créditos que, de acuerdo con su trayectoria académica, fortalezcan su formación. Esta etapa 
tiene como propósito apoyarlo en la adquisición de conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan su formación, 
mediante el fortalecimiento, la complementación y profundización de los conocimientos adquiridos en las etapas de 
Formación Básica y de Formación Profesional, además de desarrollar habilidades para el aprendizaje continuo. 

Las unidades de aprendizaje Optativas de Elección podrán cursarse en el momento que el estudiante lo decida, ya que la 
oferta académica estará presente durante los ocho semestres que comprende la licenciatura. Cada unidad de aprendizaje 
se cursará durante un semestre, con dos horas a la semana (una teórica y una práctica). 

Esta Etapa tiene como objetivo que el estudiante intervenga en los problemas actuales y en las tendencias emergentes 
relacionadas con la Psicología, y que adquiera las habilidades concernientes a un aprendizaje continuo en el transcurso de 
la vida, que le permitan actuar con responsabilidad y de manera eficiente. 

PSICOLOGÍA 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 

Total de créditos: 340 
Etapa Básica 

PRIMER SEMESTRE 
Módulo Fundamentos Teórico - metodológicos 
04 Filosofía de la Ciencia 
12 Historia de la Ciencia y la Psicología 
08 Métodos y Técnicas de Investigación I 
08 Psicología Experimental I 
06 Aplicación Tecnológica en Psicología 
06 Estadística Descriptiva 

SEGUNDO SEMESTRE 
Módulo Fundamentos Metodológico - instrumentales 
04 Modelos en Psicología 
12 Procesos Psicológicos 
08 Métodos y Técnicas de Investigación II 
08 Psicología Experimental II 
06 Bases Biológicas de los Procesos Psicológicos 
06 Estadística Inferencial 

Etapa de Formación Profesional (228 créditos) 
Área de Psicología Educativa 

TERCERO, QUINTO O SÉPTIMO SEMESTRES 
Módulo Psicología y Desarrollo Humano 

04 Desarrollo Psicológico y Educación, Perspectivas Teórico-Metodológicas 
12 Psicología y Desarrollo Humano 
12 Investigación en Desarrollo Humano y su Vinculación con el Ámbito Educativo 
10 Intervención en Desarrollo Humano 

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES 
Módulo Psicología, Educación y Sociedad 

04 Teorías Psicoeducativas 
12 Psicología y Educación: Dimensión Psicosocial y Sistema Educativo en México 
12 Investigación Psicoeducativa 
10 Intervención Psicoeducativa 



Etapa de Formación Profesional 
Área de Psicología Clínica y de la Salud 

TERCERO, QUINTO O SÉPTIMO SEMESTRES 
Módulo Salud-Enfermedad: Enfoques y Procesos 

04 Salud-Enfermedad 
12 Enfoques y Procesos 
08 Investigación de los Enfoques y Procesos 

10 Estrategias de Evaluación e Intervención 
04 Neurociencias 

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES 
Módulo Aproximaciones en Psicología Clínica y de la Salud 

04 Teoría de los Enfoques 
12 El desarrollo de la Psicología Clínica y de la Salud 
08 La Investigación en Psicología Clínica y de la Salud 

10 Evaluación/Intervención en Psicología Clínica y de la 
Salud 
04 Neuropsicología 

Etapa de Formación Profesional 
Área de Psicología Social 

TERCERO, QUINTO, O SÉPTIMO SEMESTRES 
Módulo Teoría y práctica de la Psicología Social I 

04 Aproximaciones Teóricas al Estudio de la Psicología 
Social 
12 Temáticas Básicas de la Psicología Social 

08 Investigación en Psicología Social 
10 Estudio de los Fenómenos y/o Problemáticas Sociales 
04 Contexto Histórico, Social y Político de México 

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES 
Módulo Teoría y Práctica de la Psicología Social II 

04 Perspectivas Sociológicas Clásicas y Contemporáneas 
Vinculadas al Estudio de los Fenómenos Psicosociales 
12 Temáticas Tradicionales y Emergentes de la Psicología 
Social 

08 Métodos y Técnicas de Investigación en Psicología Social 
10 La Práctica de la Investigación en Psicología Social 
04 Fenómenos Económicos y Sociopolíticos, Escenarios y 
Efectos Psicosociales 

Etapa de Formación Profesional 
Área de Psicología del Trabajo y las Organizaciones 

TERCER, QUINTO, O SÉPTIMO SEMESTRES 
Módulo Psicología de las Organizaciones 

04 Relaciones Individuo-Grupo-Organización 
12 Desarrollo Organizacional y Relaciones Intergrupales 
12 Investigación en la Organización 

10 Reclutamiento, Selección y Desarrollo de Recursos 
Humanos 

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES 
Módulo Psicología y Trabajo 

04 Política Laboral, Procesos, Globalización y Trabajo 
12 Metodología de Investigación y Evaluación de los 
Procesos Psicosociales 

10 Impactos en la Integridad Mental/Diseño y Aplicación de 
Programas 
12 Procesos Psicosociales y de Organización en el Trabajo 

Etapa de Formación Complementaria 
PRIMER SEMESTRE 
03 Ética, Bioética y Formación Profesional 
03 Desarrollo de Habilidades Psicosociales 
03 Estrategias de Aprendizaje 
03 Aprendizaje Cooperativo 
03 Creatividad y mi Proyecto de Vida 

SEGUNDO SEMESTRE 
03 Metodología Observacional 
03 Evaluación de los Procesos Psicológicos 
03 Psicología Ambiental y Participación 
03 Habilidad y Destreza en la Comunicación Oral 
03 Investigación sobre Procesos Psicológicos Asociados a 
la Enseñanza y el Aprendizaje de Tópicos Matemáticos 

TERCER SEMESTRE 
03 Estrategias de Comprensión Lectora 
03 Necesidades Educativas Especiales 
03 Introducción a la Psicología Discursiva 
03 Psicología y Práctica Multidisciplinaria 
03 Lectura y Resumen 

TERCER O SÉPTIMO SEMESTRE 
03 Psicología Comunitaria 

TERCER U OCTAVO SEMESTRE 
03 Introducción a la Ergonomía 



CUARTO SEMESTRE 
03 Diseño Curricular 
03 Evaluación Integral del Adolescente 
03 Evaluación Multimodal ERIC–PSIC 
03 Masculinidad, Feminidad y Salud Sexual 
03 Procesos Grupales e Institucionales 
03 Retos y Áreas de Oportunidad para el Psicólogo en las 
Organizaciones 

CUARTO U OCTAVO SEMESTRE 
03 Política Educativa 

QUINTO SEMESTRE 
03 Educación y Familia 
03 Estrategias en Terapia Sistémica 
03 Factores de Riesgo y Protección en la Adolescencia 
03 Desarrollo de las Capacidades Intelectuales 
03 Comportamiento en el Trabajo 

QUINTO U OCTAVO SEMESTRE 
03 Estimulación Temprana 
03 Psicología Jurídica y Criminología 

SEXTO SEMESTRE 
03 Asesoría Psicoeducativa 
03 Trastornos Emocionales en la Infancia 
03 Adherencia Terapéutica en Psicología y Salud 
03 Estrategias de Intervención Breve con Adolescentes 
03 Construcción de Instrumentos de Medición en Psicología 
03 Cultura y Procesos de Cambio en las Organizaciones 

SEXTO U OCTAVO SEMESTRE 
03 Planeación Prospectiva 

SÉPTIMO SEMESTRE 
03 Aplicaciones Multimedia en la Educación 
03 Psicometría en Psicología 
03 Psicofarmacología 
03 Counseling: Consejería Psicológica en Salud 
03 Configuración Social de la Sexualidad Humana 
03 Desarrollo Humano en la Vida de la Organización 

OCTAVO SEMESTRE 
03 Asistencia Psicológica al Final de la Vida 
03 Cardiología Conductual 


