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PLAN DE ESTUDIOS (SISTEMA ESCOLARIZADO)

Con un total de 340 créditos distribuidos en tres etapas de formacion: Basica, de Formacion Profesional y
Complementaria, la organizacion de los contenidos del plan de estudios es modular.

La integracion de las actividades académicas en este sistema requiere de la especificacién de situaciones de
aprendizaje, en las que el estudiante lleva a cabo el andlisis tedrico de un concepto dado y el desarrollo de actividades
practicas con las que demuestra el dominio y conocimiento adquiridos.

Etapa Basica. Se imparte en el primero y segundo semestres, contiene dos maodulos, uno por semestre. El estudiante
debera cubrir 88 créditos que son obligatorios. Esta etapa integra informacion general que comprende los fundamentos
filoséficos y tedrico-metodolédgicos de la disciplina, vinculados con su desarrollo histérico a partir de la filosofia de la ciencia
e historia de la psicologia, lo que le proporciona al estudiante un contexto global de los origenes de la psicologia
cientifica.

Como parte de los aspectos tedrico metodoldgicos, la etapa incluye los métodos de investigacion utilizados por la
psicologia, aproximaciones a partir de las cuales se explican los procesos psicolégicos implicados en el comportamiento
y su correlato con el sustrato fisiologico, aspectos de aplicacion vinculados a los procesos psicoldgicos,
relacionados al uso de la tecnologia y la estadistica en el andlisis de la informacion y la presentacion de reportes. A partir
de estos elementos, la etapa contiene los fundamentos propios de la disciplina que le permitirdn al estudiante obtener
conocimientos, habilidades y actitudes basicas para la comprensién de diferentes situaciones afines con aspectos
psicolégicos.

Los objetivos de la Etapa Basica son:

- Diferenciar los postulados de las diversas aproximaciones de la psicologia que explican los procesos psicolégicos, asi
como los métodos y técnicas de recoleccion de datos.

- Aplicar, de manera introductoria, los principios del método cientifico en los procesos psicolégicos basicos, y los
estadisticos referentes a la distribucién de los datos.

- Comprender la relacién de la filosofia de la ciencia y el desarrollo histérico de la psicologia desde sus raices filoséficas
hasta la psicologia cientifica.

- Conocer los fundamentos biolégicos que subyacen a la explicacion de los procesos psicoldgicos.

Etapa de Formacion Profesional. Se cursa del tercero al octavo semestres, se integra por cuatro areas de conocimiento
que engloban 304 créditos, cada area contiene dos modulos. Las areas son:

-Psicologia Educativa.

-Psicologia del Trabajo y las Organizaciones.
-Psicologia Clinica y de la Salud.

-Psicologia Social.

El estudiante deberd cubrir 228 créditos correspondientes a tres de las cuatro areas. Del total de créditos, 114 son
obligatorios (semestres pares) y 114 son obligatorios de eleccidén (semestres nones).

En la etapa de Formacion Profesional, el estudiante obtendrd una formacion plural, con el proposito de que tenga
elementos sélidos que le permitan realizar diagnésticos, disefar, implementar y evaluar programas educativos, de
prevencion, tratamiento, rehabilitacion, y capacitacién, entre otros. De manera conjunta con estas competencias, el
estudiante estara capacitado para desempefiarse en diferentes contextos y escenarios, participar en grupos de
investigacion y realizar trabajo disciplinario e interdisciplinario.

Asi tendra competencias que le permitan:
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-Desempefiarse con responsabilidad, mediante la aplicacién del conocimiento adquirido que conduzca a la toma de
decisiones que permitan la solucion de problemas psicoldgicos, en funcién de las demandas del medio social, natural y
cultural.

-Ejercer con un nivel de excelencia profesional a partir del conocimiento razonado relacionado con el dominio teérico-
practico de la disciplina, con la finalidad de mantener y/o elevar la calidad de vida de las personas.

Etapa de Formacién Complementaria. Es transversal y comprende una gama de 46 unidades de aprendizaje teérico-
préacticas, de caracter Optativo de Eleccidn, cada una con tres créditos.

El estudiante debera reunir 24 créditos que, de acuerdo con su trayectoria académica, fortalezcan su formacién. Esta etapa
tiene como propédsito apoyarlo en la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que favorezcan su formacion,
mediante el fortalecimiento, la complementacién y profundizacién de los conocimientos adquiridos en las etapas de
Formacion Basica y de Formacién Profesional, ademas de desarrollar habilidades para el aprendizaje continuo.

Las unidades de aprendizaje Optativas de Eleccién podran cursarse en el momento que el estudiante lo decida, ya que la
oferta académica estara presente durante los ocho semestres que comprende la licenciatura. Cada unidad de aprendizaje
se cursara durante un semestre, con dos horas a la semana (una tedrica y una practica).

Esta Etapa tiene como objetivo que el estudiante intervenga en los problemas actuales y en las tendencias emergentes
relacionadas con la Psicologia, y que adquiera las habilidades concernientes a un aprendizaje continuo en el transcurso de
la vida, que le permitan actuar con responsabilidad y de manera eficiente.

PSICOLOGIA
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
Total de créditos: 340

Etapa Basica

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE

Médulo Fundamentos Tedrico - metodolégicos Médulo Fundamentos Metodolégico - instrumentales
04 Filosofia de la Ciencia 04 Modelos en Psicologia

12 Historia de la Ciencia y la Psicologia 12 Procesos Psicolégicos

08 Métodos y Técnicas de Investigacion | 08 Métodos y Técnicas de Investigacion Il

08 Psicologia Experimental | 08 Psicologia Experimental Il

06 Aplicacion Tecnolégica en Psicologia 06 Bases Biologicas de los Procesos Psicoldgicos

06 Estadistica Descriptiva 06 Estadistica Inferencial

Etapa de Formacién Profesional (228 créditos)
Area de Psicologia Educativa

TERCERO, QUINTO O SEPTIMO SEMESTRES
Modulo Psicologia y Desarrollo Humano

04 Desarrollo Psicoldgico y Educacion, Perspectivas Teorico-Metodoldgicas
12 Psicologia y Desarrollo Humano
12 Investigacion en Desarrollo Humano y su Vinculacion con el Ambito Educativo
10 Intervencién en Desarrollo Humano

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES

Modulo Psicologia, Educacion y Sociedad
04 Teorias Psicoeducativas
12 Psicologia y Educacion: Dimensién Psicosocial y Sistema Educativo en México
12 Investigacion Psicoeducativa
10 Intervencién Psicoeducativa
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Etapa de Formacién Profesional
Area de Psicologia Clinicay de la Salud
TERCERO, QUINTO O SEPTIMO SEMESTRES
Mddulo Salud-Enfermedad: Enfoques y Procesos

04 Salud-Enfermedad 10 Estrategias de Evaluacion e Intervencion
12 Enfoques y Procesos 04 Neurociencias

08 Investigacion de los Enfoques y Procesos

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES
Médulo Aproximaciones en Psicologia Clinicay de la Salud

04 Teoria de los Enfoques 10 Evaluacion/Intervencion en Psicologia Clinica y de la
12 El desarrollo de la Psicologia Clinica y de la Salud Salud
08 La Investigacion en Psicologia Clinica y de la Salud 04 Neuropsicologia

Etapa de Formacién Profesional
Area de Psicologia Social
TERCERO, QUINTO, O SEPTIMO SEMESTRES
Mdédulo Teoria y practica de la Psicologia Social |

04 Aproximaciones Teoricas al Estudio de la Psicologia 08 Investigacion en Psicologia Social
Social 10 Estudio de los Fendmenos y/o Problematicas Sociales
12 Tematicas Basicas de la Psicologia Social 04 Contexto Histérico, Social y Politico de México

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES
Médulo Teoria y Practica de la Psicologia Social
04 Perspectivas Sociolégicas Clasicas y Contemporaneas 08 Métodos y Técnicas de Investigacion en Psicologia Social

Vinculadas al Estudio de los Fendmenos Psicosociales 10 La Practica de la Investigacién en Psicologia Social
12 Tematicas Tradicionales y Emergentes de la Psicologia 04 Fenémenos Econémicos y Sociopoliticos, Escenarios y
Social Efectos Psicosociales

Etapa de Formacién Profesional
Area de Psicologia del Trabajo y las Organizaciones
TERCER, QUINTO, O SEPTIMO SEMESTRES

Médulo Psicologia de las Organizaciones
04 Relaciones Individuo-Grupo-Organizacion 10 Reclutamiento, Seleccion y Desarrollo de Recursos
12 Desarrollo Organizacional y Relaciones Intergrupales Humanos
12 Investigacién en la Organizacion

CUARTO, SEXTO U OCTAVO SEMESTRES

Médulo Psicologiay Trabajo

04 Politica Laboral, Procesos, Globalizacion y Trabajo 10 Impactos en la Integridad Mental/Disefio y Aplicacion de

12 Metodologia de Investigacién y Evaluacion de los Programas

Procesos Psicosociales 12 Procesos Psicosociales y de Organizacién en el Trabajo
Etapa de Formacién Complementaria

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE

03 Etica, Bioética y Formacion Profesional 03 Metodologia Observacional

03 Desarrollo de Habilidades Psicosociales 03 Evaluacion de los Procesos Psicolégicos

03 Estrategias de Aprendizaje 03 Psicologia Ambiental y Participacion

03 Aprendizaje Cooperativo 03 Habilidad y Destreza en la Comunicacion Oral

03 Creatividad y mi Proyecto de Vida 03 Investigacion sobre Procesos Psicologicos Asociados a

la Ensefianza y el Aprendizaje de Tépicos Matematicos

TERCER SEMESTRE TERCER O SEPTIMO SEMESTRE

03 Estrategias de Comprensién Lectora 03 Psicologia Comunitaria

03 Necesidades Educativas Especiales

03 Introduccién a la Psicologia Discursiva TERCER U OCTAVO SEMESTRE

03 Psicologia y Practica Multidisciplinaria 03 Introduccién a la Ergonomia

03 Lectura y Resumen
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CUARTO SEMESTRE

03 Disefio Curricular

03 Evaluacion Integral del Adolescente

03 Evaluacion Multimodal ERIC-PSIC

03 Masculinidad, Feminidad y Salud Sexual

03 Procesos Grupales e Institucionales

03 Retos y Areas de Oportunidad para el Psicélogo en las
Organizaciones

QUINTO SEMESTRE

03 Educacion y Familia

03 Estrategias en Terapia Sistémica

03 Factores de Riesgo y Proteccion en la Adolescencia
03 Desarrollo de las Capacidades Intelectuales

03 Comportamiento en el Trabajo

SEXTO SEMESTRE

03 Asesoria Psicoeducativa

03 Trastornos Emocionales en la Infancia

03 Adherencia Terapéutica en Psicologia y Salud

03 Estrategias de Intervencion Breve con Adolescentes
03 Construccidn de Instrumentos de Medicién en Psicologia
03 Cultura y Procesos de Cambio en las Organizaciones
SEPTIMO SEMESTRE

03 Aplicaciones Multimedia en la Educacién

03 Psicometria en Psicologia

03 Psicofarmacologia

03 Counseling: Consejeria Psicolégica en Salud

03 Configuracién Social de la Sexualidad Humana

03 Desarrollo Humano en la Vida de la Organizacion

CUARTO U OCTAVO SEMESTRE
03 Politica Educativa

QUINTO U OCTAVO SEMESTRE
03 Estimulacién Temprana
03 Psicologia Juridica y Criminologia

SEXTO U OCTAVO SEMESTRE
03 Planeacion Prospectiva

OCTAVO SEMESTRE
03 Asistencia Psicoldgica al Final de la Vida
03 Cardiologia Conductual



